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附件 10

广西壮族自治区初中生物学作业设计与实施
指导意见（试行）

（征求意见稿）

一、作业设计与布置

（一）作业设计的基本要求

1.内容精选。

教师依据《义务教育生物学课程标准（2022 年版）》，结合

学科大概念教学方式，依托生命科学史、生物学学科前沿动态和

社会热点作为素材，通过选编、改编、创编等方式，设计基础性、

探究性、实践性、拓展性作业，发展学生“生命观念、科学思维、

探究实践、责任态度”的核心素养，促进学生全面发展。

2.形式丰富。

教师根据生物学学科属性、教学需要和学生能力，优化情境

创设，倡导书面表达、实践、体验、项目研究等多种作业形式，

强化种植、养殖、观察、记录等长期性作业，以及学生参与社会

议题讨论的作业，引导学生应用生物学概念解决实际问题，强化

学生知识的迁移与应用能力，避免机械训练、重复低效的作业。

3.难度适宜。

教师依据课程标准的要求，结合学生的已有基础，从学科知
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识、学科方法、学科思想、学科价值层面整体考虑作业内容的设

计，设计符合学生学习规律，满足不同层次学生发展的作业，杜

绝出现偏题、怪题、难题，促进学生全面而有个性的发展。

（二）作业布置的基本要求

以“高效率，轻负担”为原则，积极开展“教—学—评一体

化”研究，探索教学评价反馈与教学过程有机融合的方式。

1.总量控制。

基础性作业应鼓励学生尽量在校内完成。探究性、实践性、

拓展性作业需要根据课程标准要求和学生素养达成需要进行布

置，适当安排在课外完成，并主动与其他学科的同类型作业协调，

设计开展跨学科拓展作业，但要严格控制作业量。

2.分层实施。

既要面向全体学生，又要满足不同学生的学习需要。基础性

作业是本学科学习的最低要求，理论上每一位学生都能完成，对

于学习有困难的学生不应要求其完成基础性作业以外的作业。对

于学习能力中等的学生，可以降低基础性作业比例，增加少量提

升理性思维能力的作业。对于学习能力强的学生，可适当增加探

究性、实践性、拓展性作业，让他们有更好地独立思考和发散思

维的空间。

3.合理布置。

原则上，生物学七年级不建议布置课外书面作业，八年级可

以适当布置课外书面作业。课外书面作业可以将课堂上未选用的
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教材练习题、规定的教辅资料作为选择对象，可布置综合性的单

元作业，但不得滥用教辅资料。教师对作业要跟踪指导，要结合

本校特点，选取更加合适的形式，提高作业的趣味性。严禁给家

长布置或变相布置作业。

二、作业类型与内容

（一）认知水平维度

1.基础性作业。

生物学是自然科学，涉及了大量的基础知识和基本原理。基

础性作业不仅要关注学生对基础知识和基本技能的掌握情况，而

且要考查学生在新情境中运用知识解释和解决实际问题的能力。

此类作业应注重实用性、灵活性、趣味性，关注概念间的逻辑联

系，帮助学生构建知识网络，将生物学概念与生产生活实践相联

系，提升学生对生命观念和科学思维的理解。

2.探究性作业。

生物学是以实验为基础的科学，生物学核心素养的培养离不

开科学探究。探究性作业是通过科学探究，加强对生物学知识的

运用和生物学方法的掌握，发展提出问题、作出假设、设计实验、

分析数据和证据、推导结论等能力，培养和提高学生发现问题、

解决问题的能力，发展生物学学科的核心素养。

3.实践性作业。

实践性作业要从知识与实践的联系出发，关注知识与现实生

活的关联，是应用生物学概念解决实际问题的长周期作业。实践
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性作业可具体分为观察类（观察动植物形态、结构、生长状态）、

种养类（种植豌豆，养殖家蚕等）、调查类（动植物种类调查、

生态环境调查、人类遗传病调查）、标本模型制作类、文本阅读

类等。这类作业形式多样，除了以活动的形式布置外，还可以采

用项目式、主题式进行操作，任务的内容应该充分体现生物学的

实践性和综合性，突出学科核心素养的落实与培养。实践性作业

的设计要契合学生当前学业水平，要循序渐进，由易到难。

4.拓展性作业。

拓展性作业重在以教材所学为基点的多角度拓展，让学生由

课本学习转向对生活的提升，把学习能力生发成生活能力，注重

知识整合、思维发散，强化知识的迁移与拓展能力。拓展性作业

有利于拓宽学生的认知视野，淡化学科边界，培养学生的科学思

维，从而为学生的全面、持续发展奠定基础，满足学生终身发展

需求。

（二）时间空间维度

1.课堂作业。

课堂作业设计以基础性作业为主，可以是书面的、口头的或

者实际操作的，内容要有针对性，应贴近学生熟悉的生活情境，

沟通生活中的现象与生物学概念的联系；也可以结合教材设计实

验记录单、学习任务单，做到即时反馈，在知识掌握、能力发展、

情感体验、价值判断等方面给予学生适时点拨与引导，帮助学生

及时巩固课堂所学的知识，也可以让教师及时获得教学反馈。
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2.课外作业。

课外作业包括预习作业和课后作业等。预习作业以基础性作

业为主，主要用于指导学生进行预习和检测预习的效果。课后作

业主要采用探究性作业、实践性作业和拓展性作业，通过实操型

的作业巩固知识、训练思维和检验学习成果，有利于学生巩固概

念、查缺补漏，拓展思维、学以致用，激发探究的兴趣，提高综

合分析问题的能力。

三、作业批改与反馈

（一）作业批改

作业批改要及时、认真、规范。要求做到“凡练必收、凡收

必批、凡错必纠”；批改作业的形式要规范，评语要恰当，字迹

要工整；教师要对作业批改中发现的共性问题做好记录，以便讲

解更有针对性；教师要根据作业批改中发现的学生个性问题，指

导学生做好错题的跟踪、订正，并指导学生建立作业错题集。不

得要求家长批改学校布置的学生作业。

（二）作业反馈

要求教师对作业进行科学分析和及时反馈，根据不同类型作

业可采用自评、组评、师评等多元评价方式，提高评价的时效性。

鼓励有条件的学校利用信息技术手段进行作业诊断反馈。教师对

评价结果要做出合理解释，利用评语、谈话等形式对学生学习情

况及时反馈，注重发现和发展学生的潜能，激发学生学习的积极

性和主动性。鼓励学生采用照片、短视频、多媒体文本等信息技
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术手段记录作业过程和结果，教师提供机会和平台定期开展学生

作业展评，适时展示优秀作业，发挥榜样的示范带动作用。

四、作业示例与说明

（一）课时作业体系示例
【课时主题】

尿液的形成过程

【课标依据】

本作业基于课程标准的内容要求概念 5，及学业要求中的有关活动指导进行设计。

【作业目标】

1.学生通过完成基础性作业，构建泌尿系统结构知识体系，初步理解肾脏在尿液

形成过程中的功能。

2.学生通过完成实践性作业，在动手绘制模式图后，能运用模式图阐明泌尿系统

在机体调控中的作用，初步形成结构与功能相适应的观念。

【设计意图】

基础性作业是课堂教学的重要辅助，由判断题、选择题、填空题构成，旨在检测

学生对于泌尿系统组成和功能的掌握程度，同时帮助学生构建知识网络。

实践性作业要求学生通过动手绘制尿液形成的模式图，化抽象为形象，运用所学

对我国研究成功的肾单位芯片进行原理分析，培养学生解决学科实际问题的能力。

【作业内容】

类型一：基础性作业

一、判断题

1.进入肾小球的血管为小动脉，出肾小球的血管为小静脉。

2.肾小球和肾小囊具有滤过作用，肾小管具有重吸收作用。

二、单项选择题

1.甜菜红素是火龙果的重要营养成分，但不易被人体分解。食用火龙果会使尿液

变红。甜菜红素要进入尿液中，会首先经过泌尿系统中的

A.肾脏 B.膀胱 C.尿道 D.输尿管

2.图 1表示血浆中某物质在肾单位不同部位中的物质浓度，该物质最可能是

A.尿素

B.无机盐

图 1
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C.葡萄糖

D.大分子蛋白质

三、识图填空题

1.人体肾脏是血液的“净化器”，能排出人体生命活动产生的代谢废物和多余的水

分，适当多喝水可以促进废物的排出。图 2为肾脏及其相关结构示意图，请据图回答

下列问题：

图 2

（1）能够“净化”血液的肾脏，由 100 多万个肾单位构成。表示肾单位的是图

乙序号________。

（2）血液经图乙中①代表的____________（填结构名称）和肾小囊内壁的滤过

作用后形成原尿。原尿继续下行，流向序号③所代表的________________（填结构名

称）。

（3）图丙所绘模式图可表明，经过长期的进化与适应，为了实现物质高效交换，

肾小管壁和毛细血管壁都只由_____层上皮细胞构成。

类型二：实践性作业

1.请在下图框内绘制出尿液形成模式图
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2.我国某大学研究团队研究成功肾单位芯片，可用于体外模拟肾脏对肾毒性的评

估，为研究肾脏损伤机制和筛选用药带来了新方向。下图为该团队构建的新型肾单位

芯片结构示意图（Ⅰ—Ⅳ代表结构，C、D 代表装置名称）。请将你绘制的尿液形成模

式图与下图结合分析回答：

（1）研究人员用荧光素钠（表示小分子物质）和荧光葡萄糖（表示大分子物质）

制成溶液，以适宜的流速从图中装置血液入口注入，发现只有荧光素钠快速地从Ⅰ进入

到Ⅲ，由此推测图中装置中半透膜的作用类似于肾单位中__________过程作用。

（2）若上图装置中缓冲液出口处葡萄糖含量远低于Ⅲ，则装置 D模拟了肾单位

中__________（结构）的作用。此时血液出口尿素含量应________（填“大于”“等

于”或“小于”）血液入口尿素含量。

【完成时间】

基础性作业，建议 5分钟内完成。

实践性作业，建议 15分钟内完成（可作为学有余力学生的选做作业）。

【作业评价】

根据学生对作业的完成情况，可从以下三个层次水平进行作业评价。

识记层次：学生能完成基础性作业中的判断题和单项选择题，但对于基础性作业

中的识图填空题不能完全正确回答。说明学生未能深入理解泌尿系统的结构与功能。

理解层次：学生能准确回答基础性作业中的全部问题，实践性作业中能完成模式

图绘制，但不能完全解决实践性作业的问题，说明学生对泌尿系统结构与功能已经较

深入理解。

应用层次：学生能准确回答基础性作业和实践性作业中的全部问题。说明学生能

够借助模型，运用学科专业表述解决实际问题，全面达成本课时的全部能力要求。
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（二）单元作业体系示例
【单元主题】

生物圈中的绿色植物

【课标依据】

本作业基于课程标准的内容要求概念 4，及学业要求、学业质量中的有关内容进

行设计。

【作业目标】

1.学生通过完成基础性作业，构建大单元知识体系，对学科大概念、重要概念、

次位概念的理解达到课程标准中学业要求的水平。

2.学生通过完成探究性作业，进一步培养科学探究、科学思维的核心素养。熟悉

探究实验原则，能设计实验方案，并对实验结果进行科学地分析和推理。

3.学生通过完成拓展性作业，进行校园洋紫荆主题花园的整体设计，在解决实际

问题的过程中，将 PBL项目式教学理念及 STEAM要素融入其中，培养跨学科应用与

整合知识的能力，增强学生爱学校、爱家乡的情感及社会责任感。

【设计意图】

根据单元教学设计目标，以学科核心素养培养为导向，选择“基础性作业”“探

究性作业”“拓展性作业”为“生物圈中的绿色植物”单元作业的作业类型。

基础性作业是单元教学中基础知识、关键能力检测反馈的纸笔练习，分为单项选

择题、识图填空题、材料分析题。精心选择恰当情境，考查“生物圈中绿色植物”的

类型、种子的萌发、植株的生长、开花、结果，植物的光合作用、呼吸作用、蒸腾作

用，以及植物与环境保护的内容。

探究性作业以纸笔练习的形式呈现，让学生能够真正体验科学探究的一般过程，

通过提供探究情境素材，激发学生探究兴趣；通过合理设问引发学生在设置对照实验、

控制单一变量、增加重复次数等确保实验顺利进行的实验步骤上进行思考和改进，为

学生自主设计探究实验方案搭建“脚手架”，培养学生形成科学严谨的学科态度。

拓展性作业注重单元的整体性，知识点的关联性，可满足学生多样化、个性化学

习的需求，可作为学有余力学生的选做作业。“打造校园洋紫荆主题花园”是从地方

特色出发，依托校本资源设计的单元整体拓展性作业。完成该类作业，可帮助学生形

成整体知识观和生活观，提升解决实际问题的能力，增强学生的主人翁意识及社会责

任感。
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【作业内容】

类型一：基础性作业

一、单项选择题

1.金鱼藻是沉水草本，茎细长且有分枝；叶多轮生；果实成熟后下沉至泥底，休

眠越冬。据以上特征可判断金鱼藻属于

A.藻类植物 B.蕨类植物 C.裸子植物 D.被子植物

2.每年“惊蛰”，茶叶即进入全面采摘期，茶株顶芽采摘后，侧芽可迅速发育成新

枝条。与侧芽发育直接相关的是

A.保护组织 B.输导组织 C.分生组织 D.营养组织

3.为验证叶是植物蒸腾作用的主要器官，某同学取同一植物相同大小的两枝条，

进行了如图 1所示的处理。在相同环境中实验 24小时后，观察到的液面情况最可能

是

A.甲液面低于乙液面

B.甲液面高于乙液面

C.甲和乙液面高度无明显变化

D.甲和乙液面下降的高度一样

二、识图填空题

4.每年夏天，荷塘里的荷花竞相绽放，吸引游客前来赏花游玩。荷花全身皆宝，

可食用、可入药。荷花凋谢后花托膨大，内有海绵状组织，称莲蓬；莲蓬内有多颗莲

子。图 2是荷花花朵、莲蓬及莲子结构示意图，请据图回答下列问题：

图 2

（1）从荷花花瓣大而鲜艳的特征可判断，荷花的传粉需要______（填“昆虫”

或“风”）作为媒介，使花粉落到雌蕊________（填结构名称）上，完成传粉。根据

图 1
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图文推测，雌蕊有可能位于字母_____所示的位置中。

（2）与陆生被子植物的种子不同，莲子的胚根极度退化，种子萌发时________

先突破种皮长成第一片荷叶。荷叶须在几天之内破水而出，到达水面展开形成浮叶，

以获得更多的阳光和空气，否则荷花植株会死亡。荷的这些特征体现了生物

__________环境。

三、材料分析题

5.阅读下列科普短文，回答问题：

光合作用是植物体内最重要的生命活动过程，也是对骤然高温反应最为敏感的生

理过程，极端高温会显著降低光合作用酶的活性。科学家 Drake 对桉树进行热浪模拟

试验时，发现热浪阶段正午时分桉树净光合速率降低到接近于 0（备注：净光合速率

是指植物光合作用积累有机物的速率，是总光合速率减去呼吸速率的值）。除此之外，

高温热浪伴随的干旱也对植物的光合作用产生巨大影响。在干旱情况下，植物会逐渐

关闭气孔以保持细胞内的水分，这也使得光合速率降低，导致植物生长受到抑制。

由于不同植物的生理特性具有差异，故不同植物光合作用对高温的耐受阈值不

同。研究表明，小麦的光合速率在叶片温度高于 30℃时受到抑制，而当叶温增至 42.5℃

时，光合速率完全受到抑制。玉米光合作用的热敏感性研究表明，当叶温超过 37.5℃

时光合作用才会受到抑制，且在 45℃的高温下，玉米仍能保持 50%的最大光合速率。

（1）在桉树的热浪模拟试验中，热浪阶段正午时分桉树净光合速率降低到接近

于 0，这是由于极端高温会显著降低与桉树光合作用有关的_______活性。

（2）从材料中数据可知，小麦对高温的适应性比玉米______（选填“强”或“弱”）。

（3）在干旱情况下，光合作用速率降低的原因____________________________。

类型二：探究性作业

花生，又叫落花生，具有“地上开花，地下结荚”的特性，下图为花生结荚的过

程：花生的花凋谢后，其子房柄会向地生长，直至钻入土壤后才能结荚。为了研究花

生入地才能结荚的原因，兴趣小组设计了如下表所示的两组实验：待子房柄长度为

3—5cm尚未入土时，将子房插入玻璃管中，观察不同处理条件下花生结荚情况（结

荚级数代表子房发育程度，级数大，发育程度好）。请据图、表回答下列问题：
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（1）该实验中第 2组的营养液应投放_________ml。

（2）通过比较发现第 2组结荚级数大于第 1组，说明_________条件利于花生结

荚。

（3）若使用玻璃管模拟土壤中的部分条件，则玻璃管中的营养液成分应包括水

和_________。

（4）若增设第 3组进一步探究不同种营养液对花生入地结荚的影响，则第 3 组

应与第___组形成对照实验。若这一组对照实验的结荚级数相差不大，则说明_______。

类型三：拓展性作业

拓展性作业名称：打造校园洋紫荆主题花园。

建议：6—8人为一组完成。

1.明确作业任务要求，收集有关园林绿化设计的资料。具体见表 1：

图 1 “打造校园洋紫荆主题花园”任务书
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2.开展实地调研。结合教师提供的《场地生态环境调研分析表》（表 2），实地调

研，了解场地生态情况，初筛用地。

图 2 各场地生态环境调研分析表

3.结合调研情况，确定选址。综合调研情况，从生态因素、使用意向与测量面积

等方面进行对比分析，最终确定打造校园洋紫荆主题花园的场地。

4.规划设计思路，形成方案。充分利用教师提供的学习支架，围绕生态（四季花

开、布局错落有致、节能环保等）、经济（平衡预算与收益）、文化（融入城市文化与

校园文化）和美学等原则，进行头脑风暴，提出设计思路和意图，初步形成设计方案。

5.绘制设计图，制作模型。各小组展示设计的成果，并阐明设计思路、意图；其

他小组则对展示组的方案从生态、经济、文化和美学等原则展开互评交流。随后整合

改进建议，优化完善设计方案，最终形成设计图和模型。

【完成时间】

基础性作业，建议 15分钟内完成。

探究性作业，建议 5分钟内完成。

拓展性作业，建议利用课后时间，根据具体活动任务分阶段完成。

【作业评价】

1.基础性作业、探究性作业参照课时作业体系示例的评价方式。

2.拓展性作业评价：教师应对学生设计的方案进行全过程综合评价。从以下几个

方面进行评价：

（1）评价角度分析：由多学科教师共同完成。主要考虑：规划设计中兼顾的生

态学、经济、文化、美学等因素；学生在此过程中的参与状态，完成作业后能力变化。
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（2）评价细则标准：调研、设计、成果、小组表现等四方面考量综合评分。具

体呈现包括：场地生态环境分析、图纸设计、方案建模、项目文案、造价计算等。小

组表现包括：合作能力，参与态度，反思改进等；具体评价见表 3：

图 3 “打造校园洋紫荆主题花园”评价标准表

（3）评价形式建议：以小组为单位，先开展组内自评；课上进行小组互评，展

示本组场地生态环境分析报告、图纸设计等参评项目并说明设计意图；课后邀请专业

人士对各小组设计方案给出专业改进意见，见表 4。除此之外，教师对学生的其他特

殊表现和行为习惯的重要转变，也应给予相应评价。
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图 4 专业人士对学生设计方案给出专业改进意见图例


