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陈丽平 幼儿立场下的幼小衔接有效策略探究

2024年4月·08

决冲突，从而在安全的环境中练习独立思考和行动。

此外，幼儿园可以与小学合作，安排幼儿访问小学，

与小学生互动，以便幼儿更直观地理解即将面临的学

习和生活环境。通过这些多维度和实践性强的活动，

助力幼儿学会如何在没有成人持续监督的情况下自主

行动，为他们即将开始的小学生活打下坚实的基础。

例如幼儿园教师可以组织开展“我的一天”规划活动，

鼓励幼儿用图画或文字描述自己的理想日程，包括起

床、吃饭、学习和玩耍等环节，并与同伴分享讨论，

以此培养幼儿的时间管理和自我规划能力。

（二）构建师师衔接渠道，助力幼儿平稳过渡

促进幼儿在幼儿园与小学之间的有效衔接，关键

在于将幼儿园教师的主动延伸与小学教师的预先介入

相结合，以形成一种教育的双向桥梁。这意味着不仅

幼儿园教育工作者应在教育实践中“送”幼儿迈向小

学的新旅程，为其下一阶段教育做好铺垫，而且小学

教师也应“接”过这一重要使命，通过提前参与、了

解幼儿园的教学理念和幼儿的学习习惯，确保幼儿能

够无缝对接小学的学习环境。这一过程对于幼儿园与

小学教师而言不仅是简单的教育阶段接力，而且是通

过深度的互动与合作，共同营造一个支持幼儿平稳过

渡、促进其全面发展的教育生态环境。

联合教研对于加强幼儿园教师与小学教师教育理

念的一致性和衔接的流畅性至关重要，其核心作用在

于搭建一个教育理念共享、教学经验互通的平台，以

便双方教师协同制订更加人性化、适应性强的衔接策

略。具体而言，幼儿园及小学可以定期组织双方教师

每学期至少开展四次教研活动，其中幼儿园和小学各

承担两次，时机分别选在学年的开始和结束，对准新

生适应的关键时期和幼儿准备进入小学的重要阶段。

教研活动可以采用先观摩再集体讨论的模式开展，确

保参与的教师对教研主题有明确的认识和准备。在研

讨过程中，双方应重点讨论如何有效地促进幼小衔接，

如小学教师观摩幼儿园的游戏化教学，从中观察幼儿

的学习特点，同时，幼儿园教师了解小学的课堂环境，

明确幼儿所需具备的能力，从而共同制订针对性的衔

接方案。

此外，双方可以通过幼小联动的阶段性跟岗学习

和师资交流，加深两端教师之间的理解与合作。例如

实施园校联盟教研项目，让幼儿园教师和小学教师一

起阅读专业书籍，共同参与课堂教学和实地考察，以

此促成双方在理念上形成共识的基础上，在实际教学

中相互借鉴和学习。教师之间深度的互动和合作，不

仅能够促进教育理念和实践的一致性，而且为幼儿的

顺利过渡搭建了坚实的桥梁，使幼小衔接更具温度和

深度，也为幼儿提供了一个更加连贯和支持性的学习

环境。

（三）优化家园衔接模式，发挥家园教育合力

幼小衔接视域下，为了引导家长树立正确的教育

观念，幼儿园应积极优化家园衔接模式，利用微信公

众号、家长会议以及开放日等渠道，积极宣传科学的

“入学准备”理念，帮助家长全面理解幼小衔接的真正

含义，矫正家长对教育的片面理解。

教师应鼓励家长在家庭环境中通过寓教于乐的亲

子游戏，强化幼儿的时间管理能力和倾听技巧；通过

日常对话，引发幼儿对学校生活的向往，激发其积极

的入学动力。首先，在生活的各个方面植入对数字和

文字的基础认知，如通过共同完成家务中的计算任务

培养幼儿的数字感知。其次，鼓励幼儿在日常生活中

学习自我管理，如自主整理个人物品。最后，为幼儿

创设一个促进学习的环境，包括安排独立的学习空间

并提供适合的学习工具。此外，家长还应在家中培育

幼儿的好奇心和探究精神，鼓励其在学习中持之以恒、

专注致志。家长在支持幼小衔接的过程中发挥积极而

适度的作用，能够确保家庭教育与学校教育形成有效

联动，共同创造一个充满爱、理解与支持的成长环境，

让幼小衔接富有成效。

本文基于幼小衔接这一教育生态中至关重要的转

型期，提出了一系列创新策略，包括倡导幼儿为本的

原则，通过重构衔接课程，确保教学活动的开展密切

围绕幼儿的需求和发展阶段；通过重点关注衔接的关

键时期，推动衔接工作的渐进式发展，从而确保每一

步都紧密贴合幼儿的成长节奏；摒弃孤立的教育实践，

通过家庭、幼儿园和小学三方的紧密合作，形成一个

全方位支持幼儿发展的教育共同体，旨在缔造一个更

加流畅和支持性的过渡环境。随着教育研究的不断深

入和实践的不断探索，教育工作者应持续完善幼小衔

接的策略，为幼儿顺利跨越这一人生重要阶段提供更

为科学、人性化的支持。
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