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同的地方特色，在趣味中蕴含着丰富的体育文化。教

师尤其要利用好这一点，整合好民间体育游戏的素材，

使之与当今幼儿的兴趣和需求相匹配，促进幼儿整体

发展不断前进。幼儿是教育的主体，应时刻关注幼儿

的兴趣和需要，捕捉幼儿的兴趣点，帮助和引导幼儿

更好地发展。例如幼儿喜欢蹦蹦跳跳，并且爱听童谣，

可将跳皮筋的游戏融入早操，配合《马兰开花》的童

谣做游戏。大班幼儿需要8个人一起来配合崩绳子，

将皮筋摆放成“米”字形，另外8个幼儿跟着音乐节

拍轮流顺时针跳皮筋，幼儿与幼儿之间拍手合作，在

游戏中培养其社会性发展。将民间体育游戏融入户外

早操，教师需要考虑幼儿的兴趣和需要，以幼儿视角

将民间体育游戏与早操进行整合。例如将塑料瓶子、

旗子等经过改造变成幼儿做早操的活动材料，教师发

挥创意编排成响瓶操或旗子操等，不仅将操节内容和

队列变换进行有机融合，而且节省经济成本，激发幼

儿做早操的兴趣，丰富早操的内容和形式。

（三）在户外早操中融入丰富的民间体育游戏

为了提升教师对民间体育游戏的认识，可以通过

以下方式扩展了解民间体育游戏的途径。首先，为了

了解民间体育游戏的种类，教师可以展开民间体育游

戏大调查，向园内的教师、家长请教，以调查记录表

的方式发放给调查者，统计在大众中流行的民间体育

游戏。教师也可以去当地的文化馆调研和了解地方的

民间体育游戏，拓展获取民间体育游戏的资源。其

次，民间体育游戏的玩法众多，随着时代的变迁，有

些游戏并不适合现在的幼儿。因此，教育者应该根据

社会时代的发展，对民间体育游戏取其精华，去其糟

粕，进行改编创编，最终使幼儿喜欢接纳。最后，为

了将民间体育游戏和户外早操有机融合在一起，需要

深入地认识民间体育游戏和早操的共性，将适合的民

间体育游戏编排成有情节的、有趣的早操，从而增强

早操的趣味性，使早操游戏化，进而提高幼儿参与户

外活动的积极性和兴趣。通过多种渠道搜集民间体育

游戏资源，让走进幼儿园的民间体育游戏种类丰富起

来，创编民间体育游戏使之形式多样，丰富幼儿园的

课程，为教育者提供多种多样和有趣的素材，同时

也让幼儿在开展游戏的过程中更好地了解和传承民

间文化。

（四）合理规划场地区域，保证幼儿的活动范围

空旷的户外空间是保证幼儿运动量的重要保障，

对于幼儿活动区域受限的问题，需要重新合理划分区

域场地，保证每个幼儿的运动活动面积。在户外开展

民间体育游戏，安全空旷的空间是幼儿游戏的硬性条

件。由于幼儿园的户外活动空间不能同时容纳所有在

园幼儿，每个年级组就需要错开时间进行户外运动。

例如每个班级根据玩的游戏合理划分区域，玩钻山洞

和跳圈的游戏需要宽阔的户外场地，就将此班级安排

在空旷无遮挡的地方，如在操场的最左侧。玩滚铁环

的班级，就在操场的中间部分跑道玩游戏。而另外的

班级玩沙包则在操场的最右侧。在操场的另外一侧有

一块空地，也能安排一个班级进行户外游戏。根据每

个班级玩的游戏来划分活动区域，保证幼儿在空旷的

地方活动，幼儿与幼儿之间不打架。《纲要》中也提

到，要“为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境”，

使幼儿的能力得到发展，促进幼儿的身心发展。

综上所述，民间体育游戏融入幼儿园户外早操对

于幼儿和幼儿园都具有重要的价值。而当今民间体育

游戏融入户外早操存在一些问题，只有不断提升教师

对民间体育游戏和早操的认识，制订明确的活动目标，

根据幼儿的需要和兴趣制订合理的活动设计，在户外

早操中融入民间体育游戏的形式和种类，同时提升教

师的活动组织能力，才能为幼儿提供高质量的游戏活

动，提升幼儿的兴趣和探索欲望。幼儿园也要合理规

划户外场地，保证幼儿的活动量。只有这样，民间体

育游戏融入户外早操才能更加适合幼儿的发展需要，促

进幼儿的全面发展。
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