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学习性别行为最直接的对象。例如“娃娃家”中，幼

儿经常模仿父母中同性角色的行为。

案例三

在“娃娃家”中，教师 K 设定主题“家里来客

人”。研究者观察到，“男主人”和“客人”在聊天，

“女主人”为“客人”倒茶，说道：“你们先喝茶，我

去给你们做个蛋糕吃。”

案例三中的“男主人”与“客人”聊天喝茶，等

待“女主人”为他们倒茶、做饭。这一幕是传统家庭

的生活场景。可以看出，家庭中的经历对幼儿的认知、

行为有着潜移默化的影响。

五、改善角色游戏中幼儿性别刻板印象的建议

（一）教师突破自身局限，树立正确的性别观念

幼儿处于性别角色形成的关键时期。除了家长，

教师作为幼儿长时间接触的对象，在幼儿性别角色社

会化的过程中扮演着极其重要的角色，是幼儿观察模

仿的主要学习对象。然而，幼儿园教师以女性居多，

幼儿较少有机会向男教师学习。学习机会的缺失，不

利于幼儿完整人格的发展。同时，女教师转变观念尤

为重要。例如在教学活动和户外游戏中对幼儿进行不

同的指导，引导男孩参与培养细心、耐心的活动，鼓

励女孩参与能培养勇敢、创造力特质的活动。此外，

教师要树立正确的性别观念，在教学活动中把正确的

性别观念传递给幼儿，培养其性别平等意识。

（二）鼓励幼儿游戏中的性别角色互换

幼儿常常以自己的性别作为标准，倾向于选择适

合自己性别的角色。例如男孩常常选择警察这类体能

消耗大的角色，女孩通常选择护士这类安静照顾型角

色，如果这种情况固定不变，发展为模式化，它将不

利于幼儿性别角色的社会化。因此教师可以鼓励幼儿

尝试性别角色互换，例如女孩可以扮演“警察”，男

孩可以扮演“妈妈”。当幼儿扮演异性角色时，能够

得到不同性别角色的情感体验，也会意识到这些职业

角色并非由固定的性别人群担任。教师可以抛弃传统

的职业性别观念分配游戏角色，例如男孩可以在“医

院”中扮演“护士”，在“超市”扮演“收银员”，让

不同性别的幼儿体验不同角色以丰富角色体验，使幼

儿的两性气质得到发展。

（三）丰富游戏材料、设置多样化角色游戏区角

从幼儿选择扮演的角色中不难发现，男孩更多地愿

意扮演“警察”，女孩更多地选择“美甲店”“娃娃家”。

在确保这种具有典型性别特征的角色游戏时，教师应该

设计更多偏中性的角色区角，使男孩女孩都能扮演，满

足不同的需求，让更多的幼儿参与并体验角色游戏的快

乐。此外，一些教师会根据自己喜好选择游戏材料，无

意识地将自己的性别刻板印象融入其中，进一步强化了

幼儿的性别刻板印象。因此教师应该淡化性别差异，避

免提供隐含性别倾向的游戏材料，尽可能提供中性游戏

材料。例如“美甲师”“服务生”不一定要戴女性特质明

显的粉色丝巾，可以改为佩戴男女皆可使用的徽章，给

幼儿更多平等的机会尝试各种角色。

（四）鼓励幼儿进行异性之间的合作

在成人的引导和社会文化的影响下，幼儿往往更

倾向与伙伴一起开展活动。教师应当向幼儿传递性别

平等的信号：没有专门为男孩或女孩准备的活动。帮

助幼儿建立跨越性别的友谊群体，激励他们相互合作。

在角色游戏的过程中，教师可以引导幼儿相互观察，

从对方身上学习优秀的品质，尽可能地消除因性别角

色刻板印象带来的负面影响，培养幼儿形成更为平衡、

包容、完善、平等的两性观念。

角色游戏是现实世界的缩影，幼儿有机会接触和

了解不同职业角色的责任。在此过程中，教师应该有

意识地培养幼儿职业性别平等观念，淡化已有的职业

性别刻板印象，让幼儿明白，无论性别如何，他们都

有权利选择自己的职业和生活方式。当幼儿不被限制

在特定的性别角色和期望中，他们更有可能形成平等

对待自己和他人的态度。同时，当他们未来参与社会

生活时，有助于营造一个性别平等、多元包容、和谐

健康、自由发展的现代社会。
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