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陈 燕 周 波 生活教育理论视域下幼儿园食育优化路径研究

2．联合家庭，实现家园共育

家长的进餐礼仪和饮食习惯会深刻影响幼儿的行

为。幼儿园和家长要定期沟通幼儿园的食育工作，争

取做到幼儿园的食育理念和家长的食育观念的统一。

同时幼儿园要利用家庭教育的力量，从而扩展食育空

间。例如在幼儿园进行一些食物制作活动，要提醒家

长在幼儿回家后时常练习，实现家园共育。另外幼儿

园可以组织有关食育的亲子活动，例如“爸爸妈妈的

味道”，让幼儿和爸爸妈妈一起制作一道美食并带来幼

儿园分享，孩子和家长在体验亲手制作食物的乐趣的

同时还可以增加亲子感情。有条件的幼儿园可以邀请

研究食物方面的幼儿家长举办讲座，让家长深刻认识

到食育对于幼儿的认知能力、技能学习和情感体验等

方面的重要性，从而加强家长对食育的重视。

3．利用社区，丰富食育途径

生活教育理论提倡“社会即学校”的思想，认为

教育不应该局限于学校，应该充分利用社会这个大环

境，扩展幼儿学习的空间。因此幼儿园可以整合所在

社区的资源，组织幼儿去临近的菜市场、果园、农家

乐、植物园等地方观摩学习，让幼儿走出幼儿园，走

向社会去接受食育。有条件的幼儿园甚至可以在社区

的帮助下，结合幼儿的饮食爱好和个人兴趣，让幼儿

进行食育研学，了解其他省份的特色食物。例如东北

的锅包肉、河南的胡辣汤、广东的肠粉、新疆的炒米

粉等，教师可以讲解特色菜背后的故事，这样既可以

激发幼儿对于食育的好奇心，开阔幼儿的眼界，又可

以丰富幼儿的饮食文化知识。

（三）重视方法，提高食育质量

1．解放幼儿，营造宽松的食育环境

教师要善于运用“六大解放”思想，彻底解放幼

儿的身心。教师作为幼儿亲密接触的人，要为幼儿创

设一种自由、民主的食育环境，让幼儿有时间接受食

育，可以自由提问关于食育的问题，有条件学习食育

的制作过程，有场地观察植物的生长周期。总而言之，

努力让幼儿在亲身实践中去提高自身关于食育各方面

的认知能力和实践能力。虽然要解放幼儿，但是不代

表要放纵幼儿。在食育活动中，当幼儿遇到难以解决

的问题时，教师介入的时机和尺度要恰当，既不能影

响幼儿的后续行为，又不能置之不理，要以一个欣赏

者和引导者的身份帮助幼儿，让幼儿真正体会到食育

活动的乐趣，增加幼儿对于食育活动的兴趣。

2．立足实践，创造真实的食育情景

食育的一个重要场所是厨房，教师要在厨房教，

让幼儿在厨房学。因此幼儿园可以建设食育工作坊，

让幼儿在真实可操作的环境中去进行食育活动。关于

食育的讲解和操作不能停留于表面，而是要真正融入

幼儿的生活。例如幼儿园可以组织幼儿进行厨艺大比

拼类的活动，让幼儿根据自身的饮食爱好进行分组合

作，共同制作出美味食物。同时还可以请幼儿作为评

委，选出最好吃的食物。这样既可以让幼儿在食育活

动中学习到各个方面的知识，又可以锻炼幼儿的动手

能力和团结能力，做到“在劳力上劳心”［7］。

3．巧借游戏，设计有趣的食育活动

陶行知提倡不能死读书。喜欢玩游戏是幼儿的天

性，并且在游戏中幼儿可以锻炼各项能力。教师可以

把食育活动与游戏活动相结合，让幼儿能够在游戏中

学习食育知识，寓教于乐。角色游戏作为幼儿喜欢的

游戏之一，可以和食育活动进行结合，创造能够激发

幼儿强烈兴趣的食育活动。例如为了让幼儿了解农民

种植粮食时的辛苦付出，可以让幼儿扮演农民，到种

植区去播种、浇水、施肥等。在解放幼儿双手的同时

还可以让幼儿体会到食物的来之不易，进而学会珍惜

粮食。规则游戏也是幼儿喜欢的游戏之一，为了让幼

儿潜移默化地习得餐桌礼仪，教师可以在规则游戏中

加入有关礼仪的情节，让幼儿在游戏中完成教学目标。

总之，游戏化的食育活动可以大大提高幼儿的积极性，

能有效保证食育活动的顺利开展。
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