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向雅欣 儿童视角下幼儿园户外游戏环境创设的研究

儿童树立积极的、勇敢的冒险态度。

（四）户外游戏区域的设计

完善的、高质量的游戏场必须能够同时满足各年龄

层次儿童的游戏需求。儿童在户外游戏场上需要满足体

验、体验控制、分层次挑战、选择、幻想练习、和成人

隔离、冒险性游戏和表达性游戏的需求。［19］现代游戏

场已结合了传统游戏场、创意游戏场和冒险游戏场的部

分特点。［20］首先，以上研究说明了柔软的表面和自然

元素的重要性。户外游戏区域需要大量的软硬质材料，

因此草皮、沙水、软垫等材料成为了户外游戏区域不可

或缺的部分。其次，在规划幼儿园户外游戏区域时，尽

可能提供大量的、多样化的游戏区域类型的同时，应注

重户外游戏区域的安全性和稳定性。在过道、狭窄的道

路边安置攀爬型、娱乐型等小型设施可能会造成教师监

管不力、存在视野盲区的情况。

户外游戏场地太大和太小都不利于儿童发展。一

方面，户外游戏场地太小，不利于开展较为激烈、充

满冒险因素和竞赛性质的户外游戏，儿童之间的冲突

行为、攻击性行为和矛盾发生的概率增长，儿童的探

索欲望和活动空间受限制。另一方面，户外游戏场地

太大，教师在游戏场上很难进行监管，游戏设备会较

为分散，也不利于儿童开展社会性游戏，儿童互动的

概率大大减少。

对游戏场进行定期、彻底的维护和保养是保证儿

童安全的重要基础。设备维护工作必须细致，修理损

坏的设备必须及时，移出危险设施刻不容缓，还要培

训教师与其他保教人员保持警惕、时刻排查安全隐患。

同时，安排专人定期按照设备设施检查表检查游戏场

十分重要，确保专人检视所有重要区域。［21］

六、结语

户外游戏支持着儿童的全面发展。儿童视角要求

幼儿园教师和其他儿童工作者必须站在儿童的立场上，

具备儿童体验视角，理解儿童在户外游戏中的体验，

换言之，努力从儿童的角度看待户外游戏。幼儿园管

理者和儿童教育工作者要避免限制儿童的游戏，避免

进行过度的干预，适时与儿童在户外游戏中进行有意

义的互动，共同构建美好的户外游戏体验。更重要的

是，教师和幼儿园管理者需要不断学习和更新有关户

外游戏场地的设计、创设和监管的知识和策略，以创

设更完善的、更积极的、更有效的户外游戏场地。
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