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培养其观察能力和表达能力。合作学习也是教学方法

创新的一部分，通过小组活动和角色扮演，儿童在互

动中学习合作与分享，提升社交能力和团队精神。另

一方面，环境创设是教学方法创新的重要组成部分。

幼儿园教育环境的设计应符合儿童的身心发展需求，

为其提供安全、丰富且富有启发性的学习空间。多元

化的学习区域，如科学角、阅读角、艺术角等，不仅

能够满足幼儿的多样化兴趣，而且还能够促进其在不

同领域的探索和发展。例如部分幼儿园在科学角为儿

童提供放大镜、昆虫标本和植物种子，激发儿童的好

奇心和探究欲望。艺术角则通过准备丰富的绘画材料

和手工工具，鼓励幼儿进行创作和表达，培养其创造

力和审美能力。此外，环境创设还要求教师注重创造

支持性氛围，使儿童在学习中感到安全和被尊重。因

此教师应积极营造一种开放和包容的环境，让儿童感

到可以自由表达自己的想法和感受，这样不仅有助于

儿童的情感发展，而且能增强其自信心和独立性。例

如教师可设置一个开放的讨论角，引导儿童自由分享

自己的见解和想法，并给予积极的回应和鼓励。此种

互动不仅能增强儿童的表达能力，而且能培养其自信

心和创新精神。

（三）实践与自主结合，强化教学有效性

实践与自主结合的教学策略是教学变革后的幼儿

园教学核心特征之一，动手实践和自主学习的有机结

合，能够强化幼儿园教学的有效性。该特征不仅能够

提高教学效果，而且可以为儿童提供丰富多样的学习

体验，促进其认知、情感、社会性和体能的全面发展，

奠定其未来学习和成长的坚实基础。第一，实践教学

作为一种有效的教学策略，通过具体的、动手的活动，

能够帮助儿童在亲身体验中掌握知识和技能。实践教

学强调儿童在真实情境中进行探索和操作，促进其认

知、情感和社会性的发展。例如部分教师会在“种植

花卉”的实践活动中，引导儿童通过种植、观察和记

录花卉的生长过程，学习植物生长的基本知识，培养

其观察力和耐心。同时，通过实际操作，儿童能够更

直观地理解抽象概念，从而提高其学习的兴趣和积极

性。第二，自主学习是儿童教育的重要组成部分，强

调儿童在学习过程中发挥主动性和自我管理能力。自

主学习不仅能够提高幼儿的自我效能感，而且能够促

进其独立思考和解决问题的能力。在自主学习过程

中，儿童能够根据自己的兴趣和需求选择学习内容和

方式，充分体现了个性化教育的理念。例如在“自主

绘画”活动中，儿童可自由选择绘画工具和主题，通

过自主创作表达自身想法和情感，从而增强其创造力

和自信心。

（四）管理模式优化，保障教育强制性

基于“教育强制性”的幼儿园教学的核心特征之

一是管理模式的优化，以保障教育强制性。这一特征

不仅体现了对教学质量和教育效果的高度重视，而且

强调通过科学的管理方式确保教育目标的实现和儿童

的全面发展。一方面，管理模式优化强调规范化和系

统化，通过制度建设和流程管理，确保教学活动有序

进行。规范化管理包括制定详细的教学计划和标准操

作程序，确保教师在教学过程中有章可循，教学活动

有序开展。例如部分幼儿园通过建立科学的课程表和

活动安排，确保各类教育活动均衡分布，避免教学内

容的重复或遗漏。系统化管理则通过信息化手段，对

教学过程进行实时监控和评估，确保教学质量的持续

提升。另一方面，管理模式优化注重教师专业发展，

通过系统的培训和督导，提高教师的教学水平和专业

素养。教师作为教育活动的实施主体，其专业水平直

接影响教学效果。通过定期的专业培训和教学研讨，

教师能够不断更新教育理念和教学方法，提高教育实

践的科学性和有效性。

四、结语

文章通过对幼儿园课程与教学核心特征的深入分

析，研究揭示了从“消极经验”到“教育强制性”的

转变过程，并重点探讨了教学理念、课程设计、实施

策略、评估与改进、教学形式、方法创新、实践与自

主结合以及管理模式优化等方面的变革，强调了幼儿

园教育在关注儿童全面发展需求和活动教学中心的重

要性，旨在为幼儿园教育实践提供理论支持，为未来

的教育改革与创新奠定坚实基础。
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