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点和天性释放的场域，其重要性不言而喻，应得到成

人的充分尊重和保护。

四、回归：立足儿童视角，回归生活教育

“关注儿童，关注儿童的生活与发展，这本是儿童

教育的基本出发点和根本目的。”［5］儿童的“后台”生

活给人以审视和提醒，教育者需要思考：成人想要给

予的，是儿童真切需要的吗？所创设的课程，是基于

儿童的生活和兴趣出发的吗？教育是否能从生活中来

又回到生活中去呢？如果能对这些问题进行思考，那

是否能够利用儿童“后台”生活的丰富资源，构建更

适宜幼儿发展的教育模式呢？儿童研究的深远意义，

不仅在于激发对儿童的尊重与关爱，更在于深化对儿

童本质的理解，幼儿教育须坚定不移地回归儿童本位，

回归生活本质。

（一）规则制订与空间赋予

鉴于儿童“前台”生活中过度强调规则而导致幼

儿逃离的现象，幼儿园及教师在构建一日生活常规时，

应注重把握儿童天性，倡导规则制订的合理性。研究

揭示，儿童在“后台”生活中既展现了对自由的需求，

又表现出向规则靠拢的积极倾向。成人应致力于创设

既符合儿童天性又富有情境性、趣味性的教育环境，

作为规则内化的基石。［6］在制订班级规则与建立一日

常规时，可以鼓励幼儿参与讨论，共同商定规则，以

积极情感支持其选择。积极倾听幼儿对一日生活的计

划和想法，引导幼儿形成正向的规则观念，并在商讨

规则的过程中，确定班级空间的使用细节，适当合理

增加相应的儿童自由活动的场地，尽量把空间使用的

决定权交由儿童来划分。由此一来，规则和空间都能

由儿童自身把控，这更易获得其认同与遵守，促进儿

童对规则内涵的深刻理解和内化。

（二）立足本体与融入生活

“当一如白纸的小孩即将被世界举起画笔涂鸦之前，

我渴望孩子们能做一个忠于自我的有趣灵魂，也不愿他

们做按部就班的时间机器。”儿童自主、自由的天性，

需要教师融入儿童的真实生活情境去观察、去探索。他

们在社会发展中成长，在生活中被滋养，在儿童的性格

发展、认知及社交能力的塑造上，幼儿园教育具有不可

估量的重要性。尽管幼儿园教育少不了一日生活常规，

但是真正地从“规范世界”走向“生活世界”，并非要

摒弃学科教育的科学性，而是强调对儿童日常生活的深

切关怀，关注日常生活给予儿童的各种发展机会和潜

能，珍视日常生活的价值，关注儿童的疑惑、挑战与发

展，而这恰恰是长期以来为人们所忽视的。［7］学前教育

应立足于儿童本体，将视线聚焦于儿童身心发展的个体

差异，善于倾听儿童的想法，勤于积累儿童的生活经

验，在开展活动、设计课程时，能够密切结合儿童既有

的生活经验，激发儿童学习兴趣，深度拓展其生活体

验，提升儿童的潜在发展水平。

（三）儿童中心与发展聚焦

近年来，教育领域广泛倡导采用儿童视角，高频提

及“根据儿童的需要”“契合儿童发展”“顺应儿童兴

趣”等理念，把儿童当成我们充满创造性的朋友。［8］关

注和回归儿童的“后台”生活，需要正确审视儿童的生

活样态目前处于何种境遇，明确其需求和困境，是教育

者实践的紧迫任务。当学前教育超越刻板常规，更加聚

焦于儿童本真需求与天性时，只有深刻体会儿童内心世

界与赋予世界的独特意义，与其达成深度融合，理解其

愿望、偏好、行为、感受及体验，教育者才能看到儿童

生活焕发出的无限生机与意义。教育本质被认为是一种

特殊的生活过程，教育应该关怀生活，特别是要关怀儿

童当下的生活。［9］面对教育视角多元、立场众多的现

状，倡导多元共存、对话协商的路径显得尤为关键。基

于儿童中心的视角，聚焦儿童的健康和谐发展，不仅是

幼儿教育进步的必然要求，也是促进儿童身心全面发展

的核心策略。教师要秉持观察、理解、共情的原则，观

儿童所观，感儿童所感，理解儿童的兴趣、需求和特

质，才能更好地支持儿童成长和发展。
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