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的误区。其次，教师要明确幼儿发展的个体差异，重

视不同年龄阶段幼儿的游戏适应情况，不能单纯以儿

童发展理论常模作为衡量每一个幼儿的标准，而应该

从幼儿在游戏中的表现、与环境的互动中去理解他们

的发展差异，以便更好地指导幼儿在游戏中实现个性

发展。

2．主动夯实游戏知识

主动学习是增强教师游戏素养的重要途径之一，

幼儿园教师可根据自身特点及教学要求，拓宽游戏知

识面，扩展幼儿游戏知识。根据研究发现，幼儿园教

师的学历、职称、是否参加过游戏培训在游戏知识方

面存在显著差异。在学历方面，幼儿园教师应加强学

习，主动提升学历。在职称方面，教师应主动积累游

戏知识，为自己评职称而努力。在游戏培训方面，教

师应主动积极参与游戏培训，积累丰富的游戏知识，

提高自身游戏知识。

3．提升游戏技能

幼儿园教师的游戏技能涵盖指导游戏、评价游戏、

投放游戏材料、设计游戏和分享游戏等多方面能力。

在指导游戏过程中，教师应以观察为基础，精准把握

介入时机与指导方法，结合游戏指导知识和游戏特性，

实现针对性指导。研究者观察发现，幼儿园教师在游

戏活动设计能力方面相对薄弱，而出色的游戏活动设

计能够帮助教师更有效地引导幼儿参与游戏。因此幼

儿园教师需要对游戏活动设计有清晰且全面的了解，

从整体到细节掌握游戏活动各环节的设计要点，从而

系统把握幼儿游戏活动设计的基本思路。同时，设计

的全过程要考虑幼儿的最近发展区和身心特征，使游

戏活动能够对幼儿发挥最大价值。

（二）幼儿园

1．为教师游戏素养提升提供助力

要促进幼儿园教师游戏素养的发展，不能仅仅依

赖教师自身的意识觉醒，还需要外部条件的有力支持。

幼儿园管理层应当充分认识到教师游戏素养在幼儿教

育中的关键作用，重视并积极推动教师游戏素养的提

升，为教师提供必要的支持条件。具体措施包括：一

是开展系统化、有针对性的游戏知识培训，例如有计

划地定期组织教师参加相关培训活动。二是建立常态

化的游戏能力培养机制以及开展以游戏为主题的教研

活动等。通过任务驱动的方式，引导教师发现、探索

并记录游戏促进幼儿各方面能力发展的生动案例，让

教师亲身感受游戏对幼儿发展的价值，从而为教师游

戏素养从“知”到“行”的转化提供充分的动力和

保障。

2．加强园所自身建设

一是幼儿园方面应努力提升管理团队的专业能力。

二是加强幼儿园行政与教学管理制度方面的建设，包

括课程管理制度、教师培训制度、教研活动制度、岗

位职责制度、奖惩制度等，全面落实提高教师对于游

戏学习的积极性。三是积极利用优质教学资源，优质

教学资源需要管理层和每位教师的主动开发。四是规

范开展幼儿园教育教学活动，例如规范开展游戏活动，

教师应切实掌握游戏知识、游戏技能，树立科学的游

戏观，才能保障活动的高效开展。

（三）教育部门

教育部门的政策导向影响幼儿教育的发展趋势，

教育部门应有效促进幼儿园教师培养和评价体系的完

善，提高教师教育质量，为幼儿园教育质量的提升和

高素质人才的培养做出积极贡献。

一方面是将游戏素养的相关能力评价纳入幼儿园

教师的专业能力评价体系中，这是彰显幼儿园教师专

业性、提高其专业成长积极性的重要途径，利用以评

促进，真正提升幼儿园教师的游戏专业素养。另一方

面是构建完整的幼儿园教师培训体系。教师培训管理

有计划、执行、检查、修正四个环节。监管包括检查

和修正，它需要一定的财力和人力资源支持［4］，在幼

儿园教师的游戏培训中，应注重实践性取向的培训方

式。教师所期待的培训方法，应该更多地侧重于实践，

而不是纸上谈兵。教育部门也应制定完整的培训评价

制度，从培训前、培训中到培训后的整个过程进行评

价，同时还要注意追踪并反馈教师在实践中对游戏素

养的运用，通过构建科学的评价反馈循环系统，对教

师游戏素养提升提供及时的反馈与引导。
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