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左月明 席勒美育理论视角下儿童全面发展的教育策略研究

在游戏中体验到快乐，而且可以让他们在游戏中学习

和体验生活，从而实现席勒所说的“将美和人性紧密

地结合在一起”。

（二）活的形象

席勒认为的美，是活的形象 （lebendige gestalt），

“用以表示现象的一切审美特性，一言以蔽之，用以表

示最广义的美”［5］。一方面，活的形象指感性与理性

和谐发展的人，人之所以能够成为活的形象，并非因

为其拥有生命和形象，而是只有当他的感性与理性、

生命与形象、受动性与能动性、情感与反思相交融，

既拥有最丰富的感受能力又保有最大程度的精神独立

时才能成为活的形象［6］，而活的形象的内在基础是审

美状态。例如在《蛤蟆先生去看心理医生》一书中，

主角蛤蟆最初深陷抑郁情绪（感性主导），通过苍鹭医

生的引导，学会理性反思自身行为模式，最终接纳痛

苦并主动承担责任。他意识到“理性不仅是逻辑思考，

更是承担心理痛苦的能力”——如主动解决家庭矛盾

而非逃避。这一过程体现了席勒所说的“审美状态”，

即通过理性认知与情感接纳的平衡，实现内在和谐。

另一方面，活的形象是感性与理性兼而有之的主体把

感受融入到客体中的形象。例如凋落的花朵、枯枝，

通过做手工等艺术表现手法，使已凋落的植物形象成

为活灵活现的多种艺术形象而得以存在。“经典的艺术

形象大概都是‘活的形象’——他们鲜活地呈现着世

间百态和喜怒哀乐，启迪人真切地感受和思考自己的

人生该如何度过，引导人趋近感性与理性的和谐发展。

而一个人能够在多大程度上感受和创造‘活的形象’，

是其审美素养的核心衡量指标。”［7］

因此美育教育的本质在于激发和培养儿童的审美

素养，使之成为完满的人性的一部分。这一过程通过

活的形象的方式来实现，使儿童在感性冲动与理性冲

动两种对立冲动中形成平衡，同时保持两种冲动的独

立性。既能提升丰富的感受力，多角度更丰富的感受

多元的世界，又能在理性中形成思考上的逻辑必然性。

因此“教育应当善用‘活的形象’，使自身成为‘活的

形象’，由此帮助学生成为‘活的形象’。这种以美成

美的过程，就是与美游戏的过程”。［8］例如通过草编这

一非遗文化，引导儿童走进自然了解草编原料的生长

过程，不同地域所产的草不同，劳动人民就地取材制

作出既轻便舒适又美观的工艺品。大自然这一“活教

材”使儿童感受到植物生长的美，同时感受到劳动人

民的智慧和对美的追求，进而了解草编具有的丰厚文

化底蕴和文化积淀，使儿童的学习过程“活”起来。

教育者应当利用活的形象作为教学的媒介和手段，通

过与美互动的方式，帮助儿童成为更加完整、独立和

有创造力的个体，实现感性与理性的和谐发展。

（三）席勒美育理论下的完美人性

席勒美育中的完美人性指的是通过审美教育使人

的感性和理性得到和谐统一，从而实现人的完整性。

这意味着通过艺术和审美经验，个人能够获得精神世

界的完满和现实中的自由，成为一个理性与感性结合

的“完整的人”。在席勒看来，这种完整性是人性的理

想状态，也是社会和谐的基础。这种完满的人性被认

为是审美素养的要旨，也是教育的终极目标。

在以实现儿童全面发展的美育教育下，教育者应打

破五大领域之间的边界，在融合的背景下，实现五育之

间的有机联结、渗透和融通。从个体发展的角度来看，

学前儿童处在人生发展的关键时期。这一阶段，他们的

身体、认知、情感、社会性等各个方面都在迅速发展。

从国家角度来看，儿童的全面发展关系到国家的未来和

民族的希望。儿童的全面发展涉及多领域的内容，例如

语言领域，帮助儿童逐步发展语言表达能力、逻辑思维

等多方面能力。社会领域，帮助儿童学习作为社会人的

外在规约和作为有独立思想个体的内在成长。艺术领

域，使儿童具备欣赏美、感受美、陶冶美和创造美的能

力，彰显美育的价值功能。健康领域，促进儿童对个人

身体及心理健康具备一定的认知。科学领域中，引导幼

儿通过实验和理论追求真理。五大领域知识是为了不同

目的而存在，各领域之间既互相独立又有机统一，并以

不同的方式发挥着教育功能，最终促进儿童感性与理性

的和谐发展，而不应只偏重某些单一技能、知识学习，

应同等重视，重在平衡、相互融合。在此过程中，审美

教育扮演了重要的角色，它不仅仅是关于美的欣赏，更

是关于人的完整性和自由的实现。完美人性的实现是通

过个人的内在努力和外在的教育共同作用的结果，因此

教育者应立足全面育人的角度，进一步推动儿童教育的

高质量发展。
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