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场地的工作人员，有的是幸福的一家人，不同角色在

“露营”中体验的游戏情节是不同的，游戏感受也各不

相同。当幼儿用前书写记录自己参加的露营主题活动

时，教师就可以引导幼儿在日记中介绍自己担任的角

色，将自己做了哪些事、游戏中遇到的问题和游戏后

的心情用简约的符号、图画来表现，与同伴交流时可

以直观地让他人知道本次游戏的内容。

其次，以问题为导向，引导幼儿交流讨论如何

“画”，帮助幼儿了解前书写的表达方式。例如幼儿在

游戏日记中记录搭桥的过程，教师逐步提问，引导幼

儿回顾自己搭桥的过程：“你是怎么搭桥的？你用什么

材料？先搭了桥的什么部位？接着用哪些材料搭桥的

哪个部位？它的形状是怎样的？”“这个材料是什么样

的？你想用什么符号来表示？”“搭建的过程有多少步？

一个画面不能表达所有的内容，我们用分格记录的方

法，用图示符号来表示每个步骤，你想用什么图示符

号来表示高低不同的桥？”……通过详细的问题提示，

同伴间互相交流各自的前书写表达方式，教师帮助幼

儿有效迁移同伴的多种前书写经验，进而学会使用图

画、符号、音似、形似文字等多种形式，有创意地表

达较为复杂的内容。尤其是当幼儿出现创意表征时，

教师要及时帮助幼儿梳理经验，集体分享，帮助全体

幼儿积累丰富的创意表征经验，进一步提升幼儿的前

书写能力。

五、家庭助力，提升前书写的能力

书写是幼儿进入小学后必备的技能，但是幼儿前

书写能力的培养很容易被忽视，需要家长的支持与配

合。幼儿在幼儿园已经积累了前书写经验，回到家，

需要家长创造机会和场合鼓励引导幼儿多途径展示自

己的前书写能力，为幼儿提供持续锻炼前书写能力的

支持，给予幼儿进行前书写的动力和自信心。

首先，家长要正确认识幼儿的前书写，幼儿的前

书写强调自然情境，不需要成人专门系统地教，家长

不要过早地让幼儿进行描红写字，这样容易使幼儿在

枯燥的情境中丧失对书写的兴趣。

其次，家长要正确看待幼儿前书写的规律发展。

第一阶段是无意识的涂鸦，当幼儿前书写能力较低时，

他们会使用直线、波浪线、圆圈等简单的线条来表示。

第二阶段是能够书写简单曲线组成的数字、符号或形

似字。第三阶段是书写符合规范的汉字，但是也容易

出错，或多一笔或少一笔，或笔划方向错误，或镜像

书写等。每个阶段的前书写发展都有该年龄段的特点，

家长要耐心观察每个幼儿的前书写能力发展，循序渐

进地培养幼儿的前书写能力，切勿操之过急。

再次，注重幼儿前书写兴趣的培养，“在提供前书

写资源的基础上，更要重视引导幼儿与前书写资源发

生互动”［2］，重视幼儿手部肌肉灵活性的练习，例如

让幼儿多做抓、握、捏、撕纸等动作，灵活地使用剪

刀、筷子等。在家中也可以准备各种书写工具和材料，

例如记号笔、蜡笔、纸等，挖掘生活中的教育契机，

在多形式的亲子互动中为幼儿创造前书写的机会，让

幼儿主动进行前书写，感受创意书写表达的快乐，逐

步积累丰富的前书写经验，让幼儿的前书写能力不断

得到提升。例如亲子进行购物游戏时，家长可以鼓励

幼儿用前书写的方式列出购买清单。外出游玩时，鼓

励幼儿通过前书写展示外出游玩计划和游玩中要注意

的安全问题。鼓励幼儿参与家庭简单事务的安排，用

前书写的方式记录每天的家庭食谱、计划自己的周末

计划表等。这样不仅能够激发中班幼儿每日进行前书

写记录的兴趣，而且能够提高幼儿控笔的能力，为书

写打下基础。但是这些前书写记录都要基于幼儿的意

愿和兴趣，不应强迫幼儿，避免破坏幼儿的学习兴趣

和热情。

最后，给予积极、肯定的表扬，当幼儿向家长分

享交流自己的游戏日记时，家长对幼儿的游戏日记要

给予正面评价，不论幼儿表现如何，切莫打击幼儿的

前书写积极性和主动性，避免使幼儿产生消极情绪，

进而对书写行为产生排斥。

幼儿的前书写活动是其通往正式书写之路的桥梁，

能够激发和保护幼儿的书写欲望。前书写阶段也是他

们语言发展的必经阶段。前书写主要是激发和保护幼

儿的书写欲望，教师遵循中班幼儿前书写能力的特点，

在游戏日记书写中，多让他们在感知和实践操作中获

得前书写经验，观察他们前书写的兴趣点，有针对性

地挖掘幼儿园一日活动中的前书写契机，灵活运用策

略和方法，促进幼儿在前书写活动中全面发展，为其

终身学习奠定基础。
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