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是技能实操，通过组织观摩活动、开放教学、现场模

拟等形式，安排教师进入真实或半真实教学场域进行

观察记录演练，并借助视频回放技术对其观察过程进

行可视化追踪和反思，再由专业导师提供针对性反馈，

进一步提升其观察的敏锐性、系统性和记录的逻辑性。

（二）以研促思，激活教师内驱力

针对部分教师缺乏观察反思意识、教学策略生成

能力较弱的问题，应通过持续的教研机制激发其专业

成长的内在动力。为此，幼儿园应构建以问题导向、

实践引领、集体反思为核心的教研共同体，由年级组、

教研组骨干及经验教师组成，形成纵向传承与横向交

流的双向支持结构，保障教研内容的持续推进与团

队建设的稳定发展。在组织形式上，可采用“主题研

讨—现场观摩—案例分析—成果展示”的螺旋式教研

流程，构建层层递进的教研体系。首先，通过主题研

讨环节确定观察中存在的核心议题。其次，在现场观

摩中安排实地教学观察，由教师就建构游戏过程中的

教师行为与幼儿表现进行记录和初步解读。再次，组

织案例分析环节，结合实际观测到的行为与教师自身

记录，深入剖析观察角度是否精准、策略是否得当，

并邀请组内教师互评和提出优化建议。最后，整理阶

段成果并在集体教研会上进行展示与讲解，促进经验

的归纳提升与成果的园内共享，实现“发现问题—实

证探究—专业提炼—反哺实践”的循环推进。在教研

内容上，应紧密围绕教师在实际观察实践中遇到的真

实困惑与常见偏差进行系统化整理和回应。例如可针

对“观察行为目的性不强”“观察记录空泛、缺乏逻

辑”“难以基于观察生成针对性教学策略”等问题，组

织教师开展典型案例分享，以具体的游戏片段为载体，

分析幼儿行为的细节线索、行为动机及其发展潜能。

在此基础上，还可鼓励教师撰写观察反思日志，记录

每次观察后的思考过程、行为判断与教育回应的生成

逻辑，逐步养成规范的反思习惯。幼儿园可定期整理

优秀反思内容，汇编成教师教研手册作为园本研训材

料，通过“观察成果展示墙”或“案例微展板”等形

式，将教师观察中的精彩片段和关键反思成果向全园

展示，营造积极进取的专业成长氛围，促进教师身份

由“任务完成者”向“反思研究者”转化，实现观察

能力从依赖外部推动到内生主动成长的转变。

（三）以表助行，提升教师专业力

针对教师在观察过程中存在观察维度不清晰、操

作标准不统一、观察结果难以转化等问题，应通过科

学工具的引导实现观察行为的规范化和流程化，进而

提升教师的专业判断能力和教学执行力。为此，幼儿

园可推广标准化的观察工具，明确观察的三种基本方

式（扫描、定点、追踪）及其适用情境，帮助教师理

解不同观察策略的操作逻辑。在规范化层面，幼儿园

应通过专题培训和集体研讨的方式，明确建构游戏中

教师观察幼儿行为的观察表中各观察项目的行为表现

指标、实施标准和操作要点。培训内容应聚焦于三种

观察方式的定义、使用时机及其核心特征，明确如扫

描观察需要覆盖多少名幼儿、定点观察应持续多长时

间、追踪观察所需的跟踪频率等关键参数。在研讨过

程中，应组织教师围绕“谁是观察对象、何时进行观

察、如何进行记录”等问题展开案例分析，统一对观

察对象选择的逻辑依据、时间频次设定的合理性、记

录方式的清晰程度等方面的理解。通过对观察行为标

准的细致拆解和情境应用的具体讨论，减少教师在观

察实践中的随意性和主观性，确保不同背景教师在执

行观察任务时具备统一的标准认知和操作方向，从而

提升观察数据的客观性、有效性和可比性。在流程化

层面，幼儿园可依据观察表的内容设计完整的观察实

施流程图，将教师的观察行为划分为观察前、观察中、

观察后三个阶段，分别对应“目标设定—过程记录—

结果分析与回应”的操作路径。在观察前，教师需根

据课程目标及游戏内容明确观察重点和记录维度。在

观察中，教师需要依据既定策略（如定点或追踪）采

用统一记录模板对幼儿行为进行结构化记录，确保数

据的系统性和条理性。在观察结束后，教师需要对所

收集信息进行整理、归类和初步分析，并结合幼儿发

展特点生成适宜的教育支持策略。为进一步增强观察行

为的实效性与制度保障，幼儿园可将教师的观察执行频

率、记录规范程度、分析深度及策略回应的专业性纳入

教学质量评价指标，定期开展互评与督导，促使教师将

观察行为作为日常教学的重要组成部分加以重视和改

进，推动教师实现从被动执行到主动研究的角色转变。

尽管本文所阐述的研究具有一定的实践价值，但

是样本数量有限，研究范围集中于单一园所，尚不足

以全面反映整体情况。未来可拓展样本区域与数量，

结合纵向追踪与行动研究，进一步探讨观察行为的发

展路径和提升机制，为幼儿园教学实践提供更具推广

性的理论依据与策略支持。
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