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需要帮助幼儿处理人地、古今、群己、知行关系等基

本内化路径。所以主题活动的理念为“人地、古今、

群己、知行、和谐”，主题活动的目标为：感受天地之

息，体验文化乐趣，认同家乡传统，萌发家乡情意。

本课题从认知、情感和行为三个方面出发，每个子领

域的内容分别设置不同的主题活动目标。每个活动都

有一个主要培养的能力，围绕这个能力，每个主题活

动的目标都由认知、情感及行为三个方面构成。

3．选择主题活动内容

每个子领域的活动内容，都从寻根和寻路两个维

度展开，具体内容见图2。

图2 三秦文化主题活动内容概览

（二）主题活动形成

三秦文化主题活动主体框架由专家确定，子领域

由研究者与实践教师共同确定，活动所对应的素材是

主题活动开发团队以头脑风暴的方式选择的。经过在

实践中的不断反思与修正，系统的三秦文化主题活动

最终确立。三秦文化主题活动分为陕西面食、五谷之

源、文明发祥、革命圣地、黄土高坡、关中平原、秦

岭山麓、世界遗产和语言文学九大主题，每个主题都

分为大、中、小三个年龄班的活动。各个主题活动均

以主题为中心，三个年龄班的活动在内容上相互关联，

在程度上层层递进。

（三）主题活动实施

主题活动方案的实施即一个具体活动方案的执行

过程。主题活动实施是不断反思、发现问题的过程。

主题活动实施是其落实程度的重要体现，也是方案修

订的重要媒介。三秦文化主题活动建构是在专家、主

题活动研发团队、园长和实践教师的合作下共同完成

的，专家进行框架的建构和具体指导，主题活动研发

团队则进行具体活动方案的撰写，在撰写过程中及时

与园长沟通，然后将主题活动方案初稿交给园长，园

长则安排实践教师进行活动方案的实施，实践教师的

建议将被汇总到主题活动研发团队那里，主题活动研

发团队将根据实践教师的建议和专家的意见进行修订，

最终形成完整的主题活动体系。

本文在对幼儿的影响和主题活动建构方面取得了

一定成果。在幼儿表现上，虽然三秦文化主题活动实

施时间较短，但是依然能感受到幼儿在认知、情感和

行为方面的变化，幼儿对陕西文化有了广泛而深入的

认识，养成了珍惜水资源等良好的行为习惯，对陕西

文化的情感逐渐加深。在主题活动建构上，构建了一

套系统的三秦文化主题活动。

在三秦文化主题活动的实施过程中，研究者发现

了一些仍需要改进的问题：主题活动内容各环节的安

排太满，需要加以灵活，要留给幼儿探索的时间和机

会；主题活动目标三个年龄班之间的衔接不够紧密，

要保证层次性和递进性；园所需要处理好三秦文化主

题活动与日常活动之间的关系。
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