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马金华 小班幼儿攻击性行为的观察研究

这样做不但对该幼儿起不到任何教育作用，还会加剧

该幼儿的攻击性行为。同时，幼儿也从教师身上学会

不良的情绪情感，如敌意、冷淡等，这些都不利于幼

儿攻击性行为的纠正。在案例一、案例二中，教师面

对幼儿的攻击性行为，在班级区域提前设置了“秘密

小屋”，这是一个专门让幼儿宣泄情绪的地方，幼儿可

以哭喊，也可以捶打沙包，同时考虑到幼儿哭闹产生

的噪声问题，教师把这个区域设置在走廊。

（四）模仿

小班幼儿很多行为是来自对外界的模仿和学习。

一些家长脾气暴躁，遇到事情不听解释，不善于与幼

儿交流，当幼儿做错事情时，采用训斥、打骂等方式

来处理，这就为幼儿树立了一个攻击性行为的模仿对

象。此外，家长如果对幼儿观看的电视节目不加选择，

缺乏指导，电视节目中的一些暴力行为会被幼儿模仿。

按照同伴的接纳程度可将幼儿分为四类：受欢迎

型幼儿、被拒绝型幼儿、被忽视型幼儿、一般的幼儿。

一般来说，被拒绝型幼儿具有比较强的攻击性，这类

幼儿在与同伴交往中行为表现最为消极，稍有不如意

就喜欢用暴力的方式去对待，久而久之，会让同伴越

来越疏远他。因此，对于幼儿的攻击性行为，教师和

家长正确的引导和适宜的教育非常重要。

四、小班幼儿攻击性行为的教育策略

（一）教师的积极指导

当幼儿发生攻击性行为时，教师不能站在成人的

立场上评价幼儿。而应该以倾听者的身份，听幼儿讲

述其产生攻击性行为的想法和原因，全面了解事情发

生的过程后，友善地与幼儿交流，了解幼儿的内心世

界，并用幼儿能接受的方式和道理告诉他们暴力攻击

是不对的。面对幼儿对同伴进行攻击性行为时，教师

应起引导作用，帮助和鼓励幼儿自己解决冲突，教师

也应该在日常生活中正确使用奖惩措施自主去解决他

们之间的冲突。

（二）在家园合作中规范幼儿的生活和交往行为

家园合作指家长和幼儿园彼此配合，相互沟通，

相互建立起一种合作、融洽、互补的关系，从而有效

地促进幼儿良好性格习惯的养成。教师应该处处观察

幼儿在幼儿园的各种情况，特别是有攻击性行为的情

况，在发现幼儿出现攻击性行为后，应该及时与家长

进行沟通和交流，了解幼儿为何会出现攻击性行为，

并与家长讨论出有针对性的解决办法，对症下药，帮

助幼儿改正攻击性行为，这对幼儿以后的生活和交往

有重要的作用。家长在幼儿出现攻击性行为时，不能

因溺爱而对他的攻击性行为放任不管，要明确地告诉

幼儿攻击性行为是不对的，帮助他改正，这样的做法

对幼儿行为习惯的培养有重要的意义。

（三）对小班幼儿的移情训练

移情是一种可以分享他人感受，同情他人困境，

对他人感情的感知能力，包括认知和情感两个部分。

由于思维水平有限，自我为中心的思维，这部分幼儿

很难从别人的角度去考虑问题。那么教师可以从幼儿

在园的一日活动、幼儿家庭教育生活和幼儿与他人交

往三个途径来促进幼儿移情能力的发展，让他们学会

换位思考。有意识地培养幼儿的移情能力，促进幼儿

亲社会行为的发展，这对减少幼儿的攻击性行为具有

积极意义。例如在亲子游戏中，幼儿扮演被挨打的角

色，父母扮演打人的角色，让幼儿体会挨打的感受，

并告诉幼儿要学会从别人的角度去考虑问题，这样有

利于减少幼儿攻击性行为的产生。

（四）树立积极正面的榜样

这个年龄段有攻击性行为的幼儿社会交往经验不

足，他们所能想到的解决事情的方法往往带有攻击性

倾向，因此对于有攻击性行为的幼儿可以进行榜样

示范。

1．同伴榜样

对于有攻击性行为的幼儿，可以在班上选出一些

口语表达能力强又通情达理的幼儿跟他一起玩，鼓励

这些幼儿主动与有攻击性行为的幼儿交朋友，以他们

自身良好的行为帮助有攻击性行为的幼儿学会如何正

确与他人交往，这是一种榜样的示范。

2．成人榜样

成人要加强自身修养，在幼儿犯错时，切忌通过

体罚来解决问题。成人自身不要在幼儿面前出现攻击

性行为，在面对问题时，要用正确的方法和技巧来处

理，以身作则，使自己的良好言行能够成为幼儿学习

的榜样。

3．影视媒介中的人物榜样

影视媒介中的人物榜样也是幼儿的重要榜样，对

于影视作品里面的积极榜样人物，要引导幼儿学习他

们的精神，这对幼儿身心和行为举止的发展有重要作

用。
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