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“3+4+5”优质课后服务助力学生多元成长

柳州市教育局

柳州聚焦课后服务内涵提升和质量发展，通过 “三保障”，

“四点发力”，打造“五心级”优质化、特色化校内课后服务。

在满足学生多样化需求的同时，解决家长的急难愁盼问题，

做到“政府关心、学校用心、教师耐心、家长放心、学生开心”。

目前，柳州义务教育阶段学校“5+2”课后服务实现全覆盖、高

参与，参与率达到 95.53%。2021年 3月 28日，原教育部部

长陈宝生来柳调研，充分肯定了柳州破解困扰家长的“四点半

难题”的经验做法。

一、筑牢“支撑点”，高位推进强机制

柳州市委、市人民政府高度重视学生的全面发展和健康

成长，积极贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，通

过组织、制度、经费“三保障”,构建健全的课后服务保障体系,

确保课后服务顺利开展。

（一）落实组织保障，搭建工作对接协调平台。2018年

成立柳州市校内课后服务工作领导小组，建立联席会议制度。

中央部署“双减”工作后，柳州市持续发力，成立柳州市“双减”

工作领导小组，先后 9次召开全市“双减”工作布置会、推进
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会和调度会等相关会议，听取汇报，研究思路举措，从“培养

社会主义的建设者和接班人”的政治高度认识来推动“双减”

工作，把拿出令家长满意、社会满意、符合党的教育方针的

课后服务作为“应答题”和“必答题”。

（二）落实制度保障，确立长效运行机制。柳州市先后

印发《做好全市中小学生校内课后服务工作实施办法》《柳

州市进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担实施方案》，确保“双减”政策落地见效。

（三）落实经费保障，坚持课后服务公益普惠。柳州市

率先投入财政性资金对校内课后服务进行补助，2018年至今，

市财政共投入 4456.28万元对实施校内课后服务的市区公办

小学予以补助。

二、找准“立足点”，五育并举促发展

充分挖掘校内资源，将校内课后服务与全市百校优质大

课间活动、百佳体艺社团、百节优质体艺课、百所体艺特色

学校“四个一百”创建活动相结合，通过强化体育锻炼，丰富

美育活动，补足劳动教育，多措并举提升课后服务吸引力。

2021 年成立“大中小学劳动教育研究中心”，遴选 38所学校

成为柳州市首批劳动教育示范校。2021年柳州市体质测评优

秀率达到 50.81%，比 2020年上升了 11.23%。2021年柳州市

青少年近视率为 48.52%，较 2018年下降了 8.63%。

充分导入校外资源，大力引入工业资源、职校资源，适

当引进非学科类校外师资，规范人员遴选，注重吸纳民间艺

人、能工巧匠、非物质文化传承人、“五老”人员等参与课后
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服务工作，提升学校实施课后服务的能力。设立青少年研学

实践基地 33个，劳动教育实践基地 13个，2个案例入选全

国劳动教育经验交流。

三、解决“关切点”，激发队伍保活力

用情激励，用心解除教师“后顾之忧”，柳州市率先建立

课后服务经费保障机制，确保参与课后服务教师的合理劳动

所得。落实教师减负，系统内检查项目和各类考核考评“进校

园”活动由 31项减至 22项。健全中小学教师职称评价体系和

绩效考核指标，将参与课后服务情况纳入其中。完善参与课

后服务教师关爱机制，2021年共评选表彰柳州市优秀教师等

各类先进个人 1524人。持续保持教师队伍这支“双减”主力军

的生命力和战斗力。

四、狠抓“发力点”，减负提质增效力

柳州市以减负提质为目标，推进作业管理改革，制定出

台《关于进一步加强中小学作业管理与改革的意见》，全市

义务教育学校建立作业校内公示制度，作业管理达标率

100%。柳州市教育科学规划重点课题《“双减”背景下作业改

革的实践研究 》正式开题，在 18所实验校进行作业改革的

实践研究，进一步规范教学行为，提升作业效能，全面提高

教育教学质量。完善作业考试辅导工作，利用大数据精准分

析学情和校情，做好培优补差和个性化、科学化作业辅导工

作，不断提高作业设计和考试质量，真正做到减负增效。在

全区中小学教师教学技能大赛中，柳州市共获得一等奖 8人、

二等奖 7人，三等奖 5人，获奖率 83%。“双减”类市级课题
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约 400余项，7项课题成为广西教育科学“十四五”规划 2021

年度“双减”专项课题，其中 6项为重点课题。柳州市成为全

国 60个基础教育国家级优秀教学成果推广应用示范区之一。

根据全国基础教育“双减”工作监测平台学生和家长对校内减

负提质满意度调查数据，学生和家长对我市减负提质表示满

意占比分别达到 96.54%和 96.68%。

如今，在柳州，课后服务已成为学习困难学生补齐短板

的“摇篮”、学有余力学生拓展学习空间的“灶台”、有特长爱

好学生放飞梦想的“赛道”，为学生提供了更加多元化的成才

路径和成长方式，促进学生全面发展、健康成长。


