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选课走班经验介绍
柳州市教育局，柳州市第一中学

根据自治区教育厅、柳州市教育局关于选课走班教学

的要求，我校在选课培训、模拟分班、生涯规划指导方面

，开展了一些探索，取得了一些成效。

一、开展系统培训

（一）教师层面

培训对象包括2021级教师、2021级班主任、全校校教

研组和备课组长。培训形式有：参加市级专题培训，请专

家入校培训，学校相关部门培训，教师交流研讨。培训内

容有：解读新课程实施方案，解读高考综合改革政策，学

习第三批先行省市的实践经验，学习教育部对高校的选课

要求文件等。

（二）学生层面

学生培训一是开展生涯规划系列讲座，从高校招生、

课改省份角度分析选课的意义和方法；二是开展选课指导

讲座，根据权威数据，阐明了制约选课（科）的因素、科

目组组合的优劣、选课误区和科学选课依据等。

（三）家长层面

培训内容侧重于提高“三新”知晓率和选课的针对性

。因疫情防控压力，学校采取线上和线下两种方式开展对

家长的培训。

二、模拟选课走班

（一）推荐选课套餐

物理方向3个：物化生、物化政、物化地；历史方向2

个：政史地、政史生。推荐科目理由：高校专业设置要求

2022 年全区基础教育暨

“双减”工作视频会议

经验交流材料之二十二



2

（尤其是高校对物理化学的选课要求）、学科兼容性等等

、学校传统优势、柳州市教科所的意见、课改省份的经验

。

（二）制定分班流程

根据学生选课人数情况，第一，确定行政班。根据科

目组确立行政班，实行5个类型的行政班，每个类型的班级

若干个班级；第二，准备每个学生的成绩。整理入学以来

两次考试成绩，将每个学生的三个志愿科目组成绩排序位

次明确，按照第一志愿的并确保数据的准确。

（三）组织模拟选课

1.10月底和11月中旬，组织学生进行模拟选课。

（1） 学生填写选课志愿表

2.统计模拟选课数据

3.进行模拟分班推演

方案一：绝对固定行政班，学校根据学生志愿顺序和

成绩（语数英+所学选科目组）分班和调配。

步骤：根据第一志愿人数，初步确定五类科目组的班

级总数目→根据学生的成绩，按照顺序志愿原则（第一志

愿优先）将学生编入相应班级→第一志愿未能满足的学生

，进行第二轮志愿编排，以此类推→如三个志愿均无法满

足，则让学生在已编且有学位的班级中选择。

方案二：基本固定行政班，学校根据科目组情况开班

，少数学生个别学科走班。
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步骤：根据学生填报的三个志愿中第一个志愿的人数

进行编班→对于各出现半个的班情况，可以合并不同科目

组的同类型班级，如物生地+史生地班（平行班）交集生地

，选物理、历史分别走班上课。

按照方案一：根据科目组编班，全部固定行政班。需

要部分学生采用二三志愿的。

按照方案二：相对固定班级，出现不同科目（历政地+

历政生）合并编班。

经过多次模拟，学生极大缓解了选择焦虑，也基本明

确了自己的选课方向。

三、生涯规划教育

我校从2013年启动生涯教育工作，总结出生涯教育“

七步走”策略：“理论研究奠基→现状调研定向→工作方

案制定→通识课程引领→班级建设铺开→学科渗透辅助→

体验活动强化”，同时建构了校本生涯教育体系。

（一）高一举行生涯规划系列讲座。
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（二）高一开设20节生涯规划必修课，每班两周一节。

（三）高二举行生涯讲座，并开设一学期的生涯选修

课。
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（四）高三开设生涯讲座和5节生涯必修课。

（五）进行生涯测评

学校应用黄天中教授团队研发的自力生涯15力测评工

具，在上学期期中考试后组织全校学生进行生涯测评，其

中高一到机房整班施测，高二高三由学生周末回家自主进

行测评。

（六）开展生涯体验活动

每周一至周四下午放学，学生通过参加劳动实践基地

活动、社团活动、各学科课外活动和生涯规划活动月进行

校内生涯体验。

假期学生进行校外生涯体验。周末，学校组织短期研

学活动。比如高一学生到三江县程阳八寨和布央茶山进行

研学旅行，到工业博物馆和东风柳汽参观学习。寒暑假，

学生依托家长资源开展校外生涯体验活动。比如高一16班

黎敏丞同学去到三门江森林公园对森林消防工作进行了实

地考察，高二3班莫良智同学去到三江县公安局对三名不同

岗位的公安干警进行了职业访谈，高一6班杨圆思同学访谈

了三江侗族剪纸手工艺人。

改革在路上，研究无止境。我校将探索并建立适合我

校实际的选课制度和选课指导体系。


